%,
20
<~0lthoy,

a szallitas napjan 65 °C folé melegités utan.
Fogyasztéasig 0 - +5 ° C kézott kell téarolnil
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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2026. junius 22. - 28. (26. hét)

Az étel fogyaszthatd Qﬁ

TELJES NEV TELEFONSZAM

SZALLITASI CIM

KERJUK OLVASHATOAN KITOLTENI A SZELVENYT!

CSAK I¢|aves kicsi| nagy‘ extra| [ A | B ‘ c | D ‘ E | [kicsi| nagy‘ extra|

0 A Menii levessel Vélasztott savanyu Csak masodik
Komenymagleves, A Chilisbab A ' A
kenyérkocka B Magyaros rakott tészta (daralt hus, lecso), reszelt sajt B B
HETFO 06.22. C Brokkolifézelék, sult csirkemell kockazva HETFO 06.22. C C
D Zoldborsés gombapdrkolt, bulgur, savanyusag | D D
Rozmaringos, fehérbabos A Oldalaspérkolt, tarhonya A A
burgonyaleves B Saijttal toltétt rantott csirkemell, rizs B B
KEDD 06.23. C Tokfézelék, grillezett pulykacombfilé KEDD 06.23. C C
D Vadas gombapaprikas, tészta | D D
Magyaros A Csirkeszarnyporkolt, tészta A A
tarhonyaleves B Baconbe tekert saijtos virsli stitve, tort burgonya B B
SZERDA 06.24. C Csllkos tarkababf6zelék SZERDA 06.24. C C
D Zoldséges rakott rizs, reszelt sajt | D D
Zo'gs,egle,ves A TOlt6tt paprika paradicsommartasban, burgonya A A
betltésztaval B Tdcsni bundaban siilt csirkemell, currys rizs B B
CSUTORTOK 06.25. C Lencsef6zelék, siilt hazi kolbasz CSUTORTOK 06.25. C C
D Dejos tészta, citromos joghurt 6ntet, gylimolcs | D D
Alfoldi betyarleves A Almalekvaros rakott tarés tészta A A
(zoldbab, z6lborso, mustar, sertéshis) B Pusztaporkolt (marhahus, burgonya) B B
PENTEK 06.26. C Rantott harcsafilé, petrezselymes rizs PENTEK 06.26. C C
D Tortellini sajtmartasban D D

kicsi menti 1450 Ft  nagy menii ### Ft  extrameni 1900 Ft 250 Ft A: csemege uborka ARAK 800 1450 1700 1900 250 1350 1600 1800

kicsi masodik

csak leves

1350 Ft nagy masodik ### Ft extramasodik 1800 Ft
800 Ft

B: ecetes almapaprika
C: hazi vegyes

D: cékla

E: uborkasalata

Izotthon Ebéd Hazhozszdllitds
Konyha, meniivdlasztds, szallitds, szamldzas:
7:00 és 12:00 ora kozott: 30/39 66 125

Nyomtatott étlap helyett
online is rendelhet (regisztracié utan)

a szallitast megel6zb este 8 oraig: www.izotthon.hu

fucebook

A megrendelés dsszege:
Kerjiik, kildje vissza a futarral az étlapot
junius 2. keddig,
hogy legyen idbnk rogziteni!
Ha nem tudja visszakiildeni,
kérjlik rendeljen a netes feliiletiinkén: www.izotthon.hu
A készpénzzel val§ fizetés a futdrnak a SZALLITAS ELSO NAPJAN térténik.

2026. jlnius 22. - 28. (26. hét)



